
Ergebnis: Athletikprüfung am 23.02.2025
1. Lauf "Bioracer-Niedersachsen-Schüler-Cup 2025"

Pl. Name Vorname UCI-ID Liz.Nr. Verein Klasse Punkte Anzahl Pl./Pkt Anzahl Pl./Pkt Anzahl Pl./Pkt m/s. Pl./Pkt m/s. Pl./Pkt m/s. Pl./Pkt Weite Pl./Pkt Weite Pl./Pkt Anzahl Pl./Pkt Pl./Pkt Zeit

Klimmz. Liegest Knieb Plank AbfH. Bauch
Standw

./cm
3-

Spr./cm
Bankspr. 1600 m

1. 32 Clemens Thomas NDS 820028 RSV Braunschweig 1923 U 17 29 8 2 34 2 65 3 1 5 1 228,00 2 718,00 2 52 6 5 05:49:00
2. 135 Paul Anton 10091696104 NDS 741450 RSG Hannover U 17 39 6 4 22 8 99 2 2 2 9 226,00 3 718,00 2 70 4 3 05:40:00
3. 27 Binder Johann 10091696003 NDS 736027 RSG Hannover U 17 41 4 7 24 4 145 1 8 1 7 213,00 5 676,00 5 87 1 2 05:34:00
4. 37 Gehle Rainer 10115463932 NDS 758802 Tuspo Weende U 17 53 10 1 24 4 12 5 10 12 11 237,00 1 763,00 1 79 2 6 05:57:00
5. 71 John David 10160659262 NDS 819894 Tuspo Weende U 17 58 6 4 20 10 50 4 4 3 9 212,00 6 656,00 6 73 3 9 06:02:00
6. 144 Raschke Clemens 10153400531 NDS 809185 RSG Hannover U 17 66 5 6 26 3 7 8 4 10 4 200,00 8 628,00 8 56 5 10 06:09:00
7. 34 Fangmann Jelde 10132234626 NDS 771795 RSG Lohne-Vechta U 17 69 1 11 23 6 0 11 4 7 7 202,00 7 632,00 7 48 8 1 05:32:00
7. 66 Jendrowiak Lasse 10106029771 NDS 803578 Blau-Weiss Buchholz U 17 69 8 2 35 1 1 10 9 9 6 200,00 8 622,00 9 43 11 4 05:48:00
9. 65 Hannöver Matti 10107657856 NDS 753871 RSG Lohne-Vechta U 17 81 2 10 22 8 10 6 11 4 3 198,00 10 597,00 11 44 10 8 05:59:00
9. 167 Steiner Eric 10148167076 NDS 791438 RSG Hannover U 17 81 3 9 23 6 9 7 3 5 12 193,00 11 598,00 10 49 7 11 06:24:00

11. 28 Bohne Silas 10153795096 NDS 804418 RSG Hannover U 17 84 4 7 17 11 2 9 12 11 2 215,00 4 704,00 4 41 12 12 06:58:00
12. 22 Bensemann Tristan 10126281048 NDS 765365 Blau-Weiss Buchholz U 17 92 0 12 12 12 0 11 4 8 5 176,00 12 567,00 12 47 9 7 05:58:00

1. 147 Röhrig Johanna 10115463225 NDS 758980 Blau Weiss Buchholz U 17 14 2 1 19 2 9 2 1 1 1 176,00 1 584,00 1 44 2 2 06:56:00
2. 122 Liebhaber Viktoria 10128762531 NDS 766599 RSG Hannover U 17 15 1 2 30 1 16 1 2 2 2 176,00 1 541,00 2 59 1 1 06:30:00

1200 m
1. 126 Martens Jona 10140036860 NDS 778318 Blau-Weiss Buchholz U 15 19 15 1 35 3 17 4 1 1 1 225,00 1 705,00 1 69 3 3 04:29:00
2. 50 Hackbarth Mikis 10152769425 NDS 807679 Blau-Weiss Buchholz U 15 33 5 7 50 1 28 1 3 6 2 194,00 4 626,00 4 61 4 1 04:05:00
3. 177 Tibke Levi 10143075384 NDS 782055 Blau-Weiss Buchholz U 15 35 6 5 40 2 25 2 2 2 4 186,50 6 586,00 6 76 2 4 04:31:00
4. 148 Liebhaber Nikita 10119559857 NDS 760376 RSG Hannover U 15 48 8 2 18 10 16 6 8 3 6 197,50 3 663,00 2 82 1 7 04:46:03
5. 192 Vernet Mathis 10150288649 NDS 788277 Blau-Weiss Buchholz U 15 56 8 2 25 6 24 3 7 9 3 181,00 7 575,00 7 54 6 6 04:45:00
6. 8 Annen Max 10120143776 NDS 761020 RSG Nordheide U 15 57 6 5 32 4 17 4 4 8 9 179,50 8 600,00 5 56 5 5 04:37:00
7. 123 Ludewig Jannis 10115463730 NDS 757956 Blau-Weiss Buchholz U 15 67 1 10 25 6 5 10 6 7 5 206,00 2 651,00 3 51 7 11 05:10:02
8. 29 Bromberg Theo 10117684727 NDS 759764 RSC Oldenburg v. 1965 U 15 76 7 4 21 8 8 8 11 4 11 173,50 9 537,00 10 44 9 2 04:28:00
9. 146 Reinhardt Kolja Blau-Weiss Buchholz U 15 78 1 10 27 5 8 8 9 5 10 188,50 5 566,50 8 42 10 8 04:46:18

10. 74 Kahrmann Lars 10140675949 NDS 778982 Bike-Sport Bad Salzdetfurth U 15 86 2 9 5 11 9 7 4 10 7 171,00 10 530,00 11 50 8 9 04:46:35
11. 198 Meyer Luca NDS 817964 RSG Hannover U 15 97 5 7 20 9 2 11 10 11 8 170,00 11 563,00 9 34 11 10 04:48:42

1. 95 Lichtenstein Sara 10141929572 NDS 781405 RSG Lohne-Vechta U 15 26 0 5 22 3 37 1 1 3 3 180,00 5 612,00 2 54 1 2 04:47:33
2. 119 Landsiedel Emilia 10145256874 NDS 783153 Blau-Weiss Buchholz U 15 31 3 1 22 3 23 2 6 2 5 184,50 4 607,00 3 54 1 4 04:48:37
3. 199 Fißer Lotta 10132450450 NDS 771890 RSG Nordheide U 15 33 0 5 26 1 8 4 2 1 1 172,00 7 580,00 7 49 4 1 04:47:05
4. 35 Fritsch Hanna 10160638852 NDS 820810 TuS Bramsche U 15 39 3 1 16 6 8 4 4 5 4 190,00 1 593,00 5 53 3 6 05:12:00
5. 33 Fangmann Enke 10140655438 NDS 779826 RSG Lohne-Vechta U 15 42 1 3 19 5 18 3 3 7 2 187,00 2 600,00 4 40 6 7 05:16:00
6. 149 Schnieders Marlene 10139231053 NDS 779474 ESV Lingen e. V. U 15 48 0 5 12 7 8 4 7 4 6 187,00 2 620,00 1 40 7 5 05:09:00
7. 92 Kelzewski Iole-Felia 10104324490 NDS 750577 Tuspo Weende U 15 49 1 3 25 2 2 7 5 6 7 179,00 6 585,00 6 49 4 3 04:48:00

800 m
1. 162 Schuldt Levi 10160635317 NDS 816427 Tuspo Weende U 13 37 4 5 26 3 10 5 8 4 8 205,00 1 627,50 1 37 1 1 02:51:04
2. 197 Naumann Tobias 10144917374 NDS 783712 RC Blau-Gelb Langenhagen U 13 39 7 2 25 4 7 7 5 5 3 184,50 3 597,50 3 29 2 5 03:02:00
3. 31 Büttner Jonas 10116137070 NDS 759058 RSG Hannover U 13 40 9 1 30 2 31 1 1 2 10 162,00 5 520,00 7 20 7 4 02:56:00
4. 30 Luttmann Ben Tuspo Weende U 13 41 7 2 21 7 9 6 1 1 2 155,00 7 509,00 8 26 4 3 02:51:36
5. 200 Rinn Viktor 10151468211 NDS 798472 RC Blau-Gelb Langenhagen U 13 45 4 5 25 4 24 2 2 11 9 188,50 2 609,00 2 29 2 6 03:10:00
6. 133 Meister Stian 10142010408 NDS 782015 RSC Hildesheim U 13 48 3 8 31 1 12 3 6 8 5 155,00 7 535,00 5 27 3 2 02:51:26
7. 187 Vernet Mael 10152485596 NDS 806790 Blau-Weiss Buchholz U 13 64 5 4 22 6 7 7 7 6 1 132,00 10 444,00 10 22 6 7 03:13:00
8. 194 Rebenstorff Maximilian RC Blau-Gelb Langenhagen U 13 67 4 5 15 9 2 10 3 3 4 159,50 6 493,00 9 19 8 10 03:28:00
9. 166 Schur Hannes 10132449036 NDS 771153 Blau-Weiss Buchholz U 13 70 3 8 21 7 4 9 4 9 6 155,00 7 529,50 6 24 5 9 03:16:00

10. 54 Hannöver Jelle 10147463424 NDS 787717 RSG Lohne-Vechta U 13 79 2 11 15 9 0 11 9 7 11 174,50 4 540,00 4 24 5 8 03:14:00
11. 36 Fröhlich Felix 10160634509 NDS 819062 Tuspo Weende U 13 91 3 8 6 11 12 3 10 10 7 127,50 11 422,00 11 18 9 11 03:31:00

Dynamische Kraftübungen:Klimmzüge, 
Liegestütze, Einbeinige Kniebeuge

Statische Kraftübungen: Plank, Abfahrthocke, 
Bauchmuskelübung

Schnellkraft und Schnellkraftausdauer: 
Standweitsprung, Schluss-Dreisprung, 60 sec. 

Bank
Ausdauer

Jugend U 17 männlich

Jugend U 17 weiblich

Schüler U 15 männlich

Schüler U 15 weiblich

Schüler U 13 männlich
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1. 193 Walker Maja 10129879546 NDS 770211 RSG Hannover U 13 10 6 1 21 1 46 1 1 1 1 187,50 1 571,00 1 1 1 03:08:00

400 m
1. 106 Komornik Alexander 10158446147 NDS 817760 RSG Hannover U 11 16 7 1 26 3 11 1 2 3 2 191,00 1 594,00 1 25 1 1 01:25:00
2. 38 Hackbarth Jannis 10160644108 NDS 814352 Blau-Weiss Buchholz U 11 22 2 2 31 2 9 2 4 2 1 153,00 2 505,00 2 18 3 2 01.28:00
3. 75 Rebenstorff Benjamin RC Blau-Gelb Langenhagen U 11 27 2 2 32 1 5 3 1 1 4 134,00 3 337,00 5 19 2 5 02:03:00
4. 131 Matthies Paul Edward 10152483778 NDS 806476 RSG Hannover U 11 40 2 2 9 5 2 4 5 4 5 133,50 4 394,50 4 16 4 3 01:35:00
5. 118 Kürbis Santtu 10158444430 NDS 817796 RSG Hannover U 11 42 1 5 15 4 0 5 3 5 3 126,50 5 400,00 3 9 5 4 01:56:00

1. 169 Tappert Nina 10139062719 NDS 775703 RSG Hannover U 11 10 3 1 26 1 8 1 1 1 1 114,50 1 410,00 1 17 1 1 01:40:00
Schüler U 11 weiblich 

Schüler U 13 weiblich

Schüler U 11 männlich
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