RADSPORTVERBAND
NIEDERSACHSEN E.V.

Athletikpriifung 2024 fiir lizenzierte Schiilerinnen und Schiiler der Jahrginge 2010 und jiinger - / Klassen U
11, U 13, U 15 (weiblich/ménnlich)

Termin: Sonntag, 25. Februar 2024, 10:00 Uhr

Ort: Akademie des Sports, Gymnastikhalle,
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Bemerkungen:
Der Radsportverband Niedersachsen e. V. fiihrt eine Athletikprifung gemall BDR-Nachwuchsprogramm durch.

Es handelt sich um einen Wettbewerb fiir alle U 11-, U 13- und U 15-Sportlerinnen und —Sportler und zielt auf
die Allgemein-Athletik, die von den Vereinen in den Wintermonaten in der Halle trainiert wird.

Uberpriifungsdisziplinen:
800 m-Lauf (U 11) — 1.600 m-Lauf (U 13) — 2.400 m-Lauf (U 15)

An drei Stationen:
1. Dynamische Kraftlibungen, wie Liegestitze, Klimmzige, einbeinige Kniebeugen, ...

2. Statische Kraftlibungen, wie , Planke”, ,, Abfahrthocke”, usw.
3. Schnellkraft und Schnellkraftausdauer, wie Standweitsprung, Dreisprung, Spriinge Uber die Bank

Die Athletiktiberprifung zahlt fir die Rennsportlerinnen zur Wertung fiir die Rennserie ,Bioracer-Niedersach-
sen-Schiler-Cup 2024“

Namentliche Anmeldungen bis Mittwoch, 21. Februar 2024:
Email an: geschaeftsstelle@radsportverband-niedersachsen.de (mit Angabe Verein, UCI-ID, Lizenz-Nr., Klasse).

Radsportverband Niedersachsen e. V.
Gez. Jorg Wiechmann, Vizeprasident Leistungssport Rennsport und Offroad
Gez. Nikolaj Fuchs, Landesverbandstrainer

Radsportverband Niedersachsen e. V. @ 0511887528 Président: Edwin Zech Bankverbindung:
Maschstr. 20, 30169 Hannover Steuer-Nr.: 25/207/30514 Sitz: Hannover BIC: SPKHDE2HXXX
www.radsportverband-niedersachsen.de Finanzamt: Hannover-Nord Registergericht Hannover IBAN: DE87 2505 0180 0900 0007 16

P geschaeftsstelle@radsportverband-niedersachsen.de USt.-ID: DE190219943 Vereinsregister: 2976 Sparkasse Hannover



http://www.radsportverband-niedersachsen.de/
mailto:geschaeftsstelle@radsportverband-niedersachsen.de
mailto:geschaeftsstelle@radsportverband-niedersachsen.de

