
Fachkonferenz Rennsport und MTB am 25. November 2023 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung und Feststellung der Anwesenheit und Beschlussfähigkeit

Dieter Borvitz eröffnet die Fachkonferenz um 14:05 und begrüßt die Delegierten der 

rennsporttreibenden Vereine im Clubheim des RC Blau Gelb Langenhagen und bedankt sich bei 

Klaus Tast für die Nutzung der Räumlichkeiten.

Die Beschlussfähigkeit wird mit 20 Stimmberechtigten durch D. Borvitz festgestellt.

VPL Jörg Wiechmann übermittelt die Grüße des Präsidiums des Radsportverbandes 

Niedersachsen und wünscht der Versammlung einen harmonischen Verlauf.

2. Genehmigung des Protokolls der Fachkonferenz vom 19.11.2022
(Das Protokoll wurde am 28.11.2022 veröffentlicht. Innerhalb von 4 Wochen nach Zugang 
wurden keine schriftlichen Einsprüche erhoben. Somit gilt das Protokoll als genehmigt)

3. Kurzbericht des KO Radrennsport (ca. 5 Minuten) Dr. D. Borvitz

 Gem. Anlage <20231125 Bericht KO Radrennsport_FK> 

 Handlungshilfe für Rennveranstalter gem. Anlage 

4. Kurzbericht des LV-Trainers Radrennsport (ca. 5 Minuten) N. Fuchs

 Gem. Anlage < 2023 FK_LV Trainer> 

5. Kurzbericht des KO MTB (ca. 5 Minuten) C. Köhn

2023 waren 6 MTB Veranstaltungen angemeldet: 1 24h Rennen, 2 XCO Rennen, 1 MTB
Marathon und 2 Downhillrennen. Das Downhillrennen im September wurde aus
organisatorischen Gründen abgesagt, so das 5 Veranstaltungen stattgefunden haben.  Der MTB
Marathon und das Downhillrennen wurden von externen Veranstaltern ausgerichtet.

Die Landesverbandsmeisterschaft MTB XCO fand in Bad Salzdetfurth statt. Im Radsportverband
NDS gibt es, wie eigentlich im gesamten Norden Deutschlands keine spezielle MTB Szene mehr.
Das führt dazu, dass die Titel insbesondere im Nachwuchsbereich von Sportlerinnen und
Sportlern gewonnen wurden, die üblicherweise im Bereich Straße und Cyclocross zuhause
sind.  MTB XCO ist einfach, und dass muss man akzeptieren in der norddeutschen Region „aus
der Mode gekommen“. Das liegt einfach daran, dass die Streckenanforderungen durch die
Aufnahme als olympische Sportart (1996) sich stark verändert haben und in der Flachlandregion
in der freien Natur i.d.R. nicht mehr abzubilden sind. Weiter ist es so, dass die konditionellen
und fahrtechnischen Anforderungen so hoch sind, dass der Trainingsumfang extrem hoch ist.
Um National und International erfolgreich zu sein, müsste man in der Saison fast jedes
Wochenende zu Wettkämpfen in die Mitte und/oder den Süden der „Republik“ reisen, was
zeitlich und finanziell nahezu ausgeschlossen ist.  Die Interessen der jungen Sportler liegen mehr
darin, das Sportgerät Fahrrad als „Fluggerät“ zu benutzten und sich mit entsprechender
Schutzkleidung in Bike-Parks zu betätigen, oder „kleine Sprunghügel“ vor der Haustür zu
schaffen.



Da es insgesamt im Ausdauerradsport wenig wettkampforientierte Sportler gibt, sind die 
Teilnehmerzahlen an MTB Veranstaltungen, die in Überschneidung z.b. mit dem 
Straßenradsportkalender stattfinden derart gering, dass man den Hut vor denjenigen ziehen 
muss, die sich hinstellen, das Finanzielle bewältigen und eine Veranstaltung ausrichten. Mehr in 
Trend liegt da der CycloCross Sport, der azyklisch zu MTB und Straße stattfindet und sich fast 
überall mit vergleichsweise geringem Aufwand veranstalten lässt – MTB Nordisch. 

03.05.2023  24-Stunden-MTB-Rennen und E-MTB-Rennen am Alfsee bei Osnabrück 

11.06.2023  MTB XCO           22. STEVENS MTB Cup mit Bezirksmeisterschaft Lüneburg

02.07.2023  MTB Marathon 24. Hochsolling Mountainbike Cup 

22.07.2023  MTB Downhill   Super Gravity Cup / Downhill        

20.08.2023  MTB XCO  Bad Salzdetfurther XCO Cup mit LV-Meisterschaft Niedersachsen 

16.09.2023  MTB Downhil   Down(c)hill Masters   Veranstaltung abgesagt 

6. Kurzbericht des KO Kommissäre und Reglements (ca. 5 Minuten) R. Arendt

Bei allen Veranstaltern für die durchgeführten Rennen bedankt.
Einsätze in 2023: 40 Einsatztage Straße, Cross und MTB
Zahl der Kommissäre: 29 davon 26 aktiv, davon 10 VKK`s und 4 BDR.
Pro Einsatz werden 3-5 Kommissäre benötigt.
Hinweis das unsere Kommissäre auch national und internationale Einsätze haben
Erklärung warum keine LVM Bahn 2023 stattgefunden hat (an diesem Wochenende waren schon
4 Einsätze)
Am 17.+18.02.2024 wird eine Neuausbildung für Kommissäre in Hannover (LSB-Sportschule)
angeboten. Interessenten wenden sich bitte an die Geschäftsstelle. Appell in den Vereinen
Werbung für die Neuausbildung zu machen

Hinweis auf die neuen Ablauflängen im Schüler und Jugendbereich:
U17 7,70m, U15 6,20m, U11/13 5,70m

Ein VKK-Lehrgang wird vom BDR angeboten. Bei Interesse an Tim Gutmann wenden.

7. Anträge zur Fachkonferenz

Es liegen keine Anträge vor

8. Landesverbandsmeisterschaften Straße/Bahn/Berg/Cross/MTB 2024

LVM Strasse: 05.05.24 Osnabrück
LVM Einzelzeitfahren: ggf. 28.04.24, Prüfung durch BZ Hannover, Klaus Ditze
LVM Berg:     04.08.24 Osnabrück
LVM Cross:    16.12.2023, nach krankheitsbedingter Verschiebung erfolgreich durchgeführt in BS

23.11. 24 Bad Salzdetfuth ( Backup> in Osnabrück)
LVM Bahn:    11.08.24 in Hamburg, Klärung durch Uwe Varenkamp, Backup in Göttingen



LVM MTB:     16.06.24 Buchholz i.d. Nordheide 

Hinweise von Klaus Tast (BDR-Bahnkoordinator): Ab U15 sollten die LVM Bahn mit Bahnrädern 
gefahren werden, um den Anschluss an die anderen LV nicht zu verpassen. U11+U13 mit 
Strassenrädern, um grössere Teilnehmerfelder an den Bahnrennsport heranzuführen. 

9. Jahrestermine Rennsport und MTB 2024

Gem. Anlage: Dieter Borvitz/Carsten Köhn
BZM H/ BS Strasse: 27.04.23 z.Zt. in Prüfung in Sorsum ggf. auch in Bad Salzdetfuth,
RSC Hildesheim

28.04. Tour d´Energy (Göttingen), Jedermann 

10.-12.05.? TMP-Tour 

24.-26.05. Wernigerode 

01.06. Breitenworbis 

BDR-Terminkalender aus der Herbsttagung ist als Anlage beigefügt. 

10. Aktuelles

H. Röhrig stellt Frage zu Trikotnutzung: Dies kann die niedersächsische Fachkonferenz nicht
bearbeiten. Der Antrag zur Fragestellung muss auf der Bundeshauptversammlung gestellt
werden.
U. Varenkamp: Gegen geringen Obolus könnten Streckenposten über ihn aktiviert werden.
Frühzeitige Anfrage ist notwendig, um Organisation sicherzustellen.

11. Vorschau
Renntermine BL und BDR Sichtungsrennen gem. Anlage. >N. Fuchs
Planung: Trainingsstützpunkt an Buchholz i.d. Nordheide ab 2025 zu vergeben

12. Verschiedenes

Versammlung wird um 17.10h geschlossen.

Protokollführer J. Wiechmann 
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Anmeldungen/Teilnehmer: Fachkonferenz Rennsport/ MTB am 25.11.2023, 14.00 Uhr 
(Anhang 1) 

Name Verein Stimm-
Berechtigung 

1 Arendt, Roland RSVN/KO Kommissäre und Reglements Ja 

2 Dr. Borvitz, Dieter RSVN/KO Radrennsport Ja 

3 Köhn, Carsten RSVN/KO MTB Ja 

4 Kaul, Claudia Bez. BS / Radsportgemeinschaft Göttingen Ja 

5 Heinemann, Robert Radsportgemeinschaft Göttingen Ja 

6 Webel, Carsten RSVN/ KO Anti-Doping (RC Blau-Gelb 
Langenhagen) Nein 

7 Olbrich, Michael Vors. Bezirk Weser-Ems (TuS Zetel) Ja 

8 Fuchs, Nikolaj RSVN/LV Trainer Rennsport (Tuspo Weende) Nein 

9 Frohns, Torben DDMC Solling Ja 

10 Timmermann, Christian DDMC Solling nein 

11 Neuhaus, Klaus RRG Osnabrück Ja 

12 Paul, Felix Radsportgemeinschaft Hannover Ja 

13 Paul, Stefanie Radsportgemeinschaft Hannover Nein 

14 Lindenberger, Mathieu Radsportgemeinschaft Hannover Nein 

15 Dr. Hansmann, Björn Tuspo Weende Göttingen Ja 

16 Neher, Sigmund Tuspo Weende Göttingen Nein 

18 Varenkamp, Uwe Blau-Weiss Buchholz Ja 

19 Röhrig, Hartmut Blau-Weiss Buchholz Nein 

20 Kramer, Claas RSC Hildesheim Ja 

21 Niemann, Torsten RSC Hildesheim Nein 

22 Rodenbeck, Jürgen RSC Wunstorf Ja 

23 Ditze, Klaus Bezirk Hannover (RTC Altwarmbüchen) Ja 

24 Hoyer, Maik Bike-Sport Bad Salzdetfurth Ja 

25 Pajung, Christian Bike-Sport Bad Salzdetfurth Nein 

26 Hanspach, Jochen IGAS Wendland Ja 

27 Carl, Mario VCE Duderstadt Ja 

28 Bindseil, Veit HRC Hannover Ja 

29 Böwer, Reiner RSV Leer Ja 

30 Tast, Klaus RC Blau-Gelb Langenhagen Ja 
Stimmberechtigt gemäß Verwaltungsordnung § 12 Ziffer 2: VP Leistungssport Rennsport und Offroad, KO Radrennsport 

des RSVN, Fachwarte/Koordinatoren der Vereine, Kreise, Bezirke sowie Vors. der Radsportjugend oder sein 

Stellverteter. 



Fachkonferenz Rennsport
RSV Niedersachsen

25.11.2023
Präsenz



Rückblick Saison 2023

• Die Saison lief störungsfrei. Insgesamt gab es 4 Absagen von geplanten Terminen.

• Cross wurden 3 Rennen Anf. 2023 ausgetragen. LVM Cross wurde am 26.11.22 in Osnabrück durchgeführt

• Cross Saison 2024 ist angelaufen und es gab bereits 9 Rennen, 5 weitere sind. Einzig die LVM Cross 2024 
morgen musste aufgrund der Krankheit des Organisators kurzfristig auf den 16.12.23 verlegt werden. 
Startmöglichkeit haben unsere Crossfahrer bei der LVM der Nordverbände in Bremen.

• Bahn wurde kein Rennen ausgetragen. Die LVM Bahn in Göttingen am 19.08.23 musste mangels 
Kommissären abgesagt werden.

• Strasse wurden 23 Rennen ausgetragen, davon 4 reine Jedermann-Rennen. Abgesagt wurden 2 davon.

• LVM wurden EZF, Strasse, Berg und Cross ausgetragen. Danke an die ausrichtenden Vereine Bezirk Hannover, 
RSV 23 Braunschweig, RRG Osnabrück (2x).

• MTB: 5 Rennen wurden angemeldet, 1 davon abgesagt.



Ausblick Saison 2024

• Wunsch des RSV NDS ist eine gleichmässiger Wettkampfbetrieb über die jeweilige Saison, d.h.
• Strasse März – Anf. Oktober
• Cross Ende September/Anfang Oktober – Mitte/Ende Januar

• Wir sind zufrieden dass ihr Veranstalter unserer Empfehlung einer Entzerrung der verschiedenen Disziplinen 
bisher folgt. Wir wissen dass es aufgrund der Vielfalt, z.B. Gravel insgesamt schwieriger wird. Schöner wäre 
wenn es dadurch mehr Sportler gibt, die Beobachtung ist leider nur eine Aufteilung vorhandener 
Lizenzfahrer auf die Veranstaltungen bzw. Disziplinen.

• 13 Rennen für 2024 bei Rad-net angemeldet (5 Strasse, 4 MTB, 2 Cross für Saison 2025)

• Wir hoffen auf euch, dass ihr eure Motivation und Unterstützer in den Vereinen findet, die gemeinsam neue 
Rennen ins Leben rufen, oder bisherige Traditionsveranstaltungen aufleben lassen.



Hinweise Saison 2024

• Wenn es der Unterstützung des LV bei euren Veranstaltungen bedarf (z.B. Kommissäre für Jedermann-
Rennen o.ä.), dann wäre es sinnvoll diese festgelegten Terminen ebenfalls für den Kalender anzumelden 
(selbst wenn dies für den Sportbetrieb nicht zwingend vorgeschrieben ist). Dadurch wird eine 
Überschneidung mit anderen Veranstaltungen vermieden und die Chance auf personelle Unterstützung 
steigt.

• Meldeschluss für Terminanmeldungen ist meist Ende Oktober, so dass bis zur Fachkonferenz im November 
die meisten vorliegen und abgestimmt werden können.

• Eine Nachmeldegebühr gibt es nicht, aber ihr habt bei späteren Anfragen keine Gewähr für die 
Genehmigung (weil z.B. nicht ausreichend Kommissäre zur Verfügung stehen).

• Kurzfristige Ausschreibungen lassen den Puls auf beiden Seiten steigen, weil für Korrekturen und Abläufe 
Puffer bei ehrenamtlicher Arbeit eingeplant werden sollte. Dies gilt insbesondere wenn Dienstleister 
ausserhalb Rad-net zum Meldemanagement eingesetzt werden.

• Wir haben die Handlungshilfe für Veranstalter überarbeitet und aktualisiert. Für neue Vereine und 
Veranstalter ist es hoffentlich eine gute Hilfe. Falls euch als überwiegend erfahrene Veranstalter noch eine 
Lücke auffällt und ihr eine Ergänzung für sinnvoll haltet, teilt sie uns gerne mit. Natürlich kann nicht jede 
lokale Besonderheit abgebildet werden.



BDR-Fachkonferenz
18.11.2023

Online



Bemerkungen BDR Fachkonferenz

• Die Kriteriumsmeisterschaft 2023 wurde auf der BHV bereits diskutiert und es wird von der Akzeptanz der 
Sportler abhängen wie die Zukunft dafür aussieht.

• Eine persönliche Teilnahme war dieses Jahr nicht möglich. Das Protokoll sowie die präsentierten Terminpläne 
wurden noch nicht zugeschickt. Die Talentteams und Rahmenpläne Nachwuchs liegen vor.



Terminplanung 2024

• LVM Cross – 16.12.23 RSV 23 BS
• LVM EZF - ?
• LVM Strasse – 5.5.24 Melle/Gesmold (RRG Osnabrück) oder Stemmer 

Berg (HRC Hannover)
• LVM Berg - ?? Osnabrück-Darum (RRG Osnabrück)
• LVM Bahn - ?? Göttingen (Tuspo Weende) oder Hamburg (BW 

Buchholz)
• LVM Cross 2025 – 23.-24.11.24 ?? Badze oder Bremen



RÜCKBLICK 2023 
Das Jahr war wieder mit den herausragenden Ergebnissen unserer 
Sportler mit etlichen Medaillen, Siegen und Podiumsplätzen 
geprägt. Unser Verband bedankt sich bei unseren Sponsoren: 
Firma „Stadler“, Firma „Heinz von Heiden“, Firma „Heka“. Ohne 
deren Unterstützung wäre es nicht möglich unser großes 
Rennprogramm zu bewältigen und die Ergebnisse zu erzielen. 
 
Tobias Buck-Gramcko – EM Elite EV 4 km. In Grenchen  
( Schweiz) 3 Pl., MZF 4 km. Nationencup in Cairo ( Ägypten ) 3 Pl., 
WM Elite EV 4 km. in Glasgow 5. Pl., Gold 4-er Bahn DM in 
Cottbus 
 
Jasper Schröder – int. Meeting in Dudenhofen Pl. 1 in Scratch 
und Pl. 3 in Omnium, Bronze 4-er Bahn DM in Cottbus, UCI 
Omnium Grand Prix Favorit Brno in Brünn (Tschechien)  Pl.2 
 
Helena Bieber – 3 Bundesligasiege Elite in Genthin, Sebnitz und 
Bad Dürrheim 
 
Noah Balgenorth, Felix Dierking, Marcel Fröse – DM Titel MZF 
Elite in Genthin 
 
Felix Dierking – 1. Pl. BL-Rennen in Schweigen 
 
Paul Petry – Vizeweltmeister U19 4-er Bahn in Cali (Kolumbien), 
3. Platz BDR-Sichtung in Berlin EV  
 
Mirko Unruh – BL-Rennen U19 „Sachsenring“ – 2 Pl., BL Rennen 
in Gippingen – 3 Pl., BL-Gesamtwertung – 3. Platz, das Bergtrikot 
bei european cyclingtour in Assen. 
 
Moritz Binder – BL-Rennen in Offenbach – 1 Pl.  
 
Moritz Binder, Albrecht Drewes, Tom Luis Lehmeier, Paul 
Petry – Gold 4-er Bahn DM in Cottbus. Es war der erste Sieg U19 
Mannschaft in der Verbandsgeschichte seit 1949 
 



Moritz Binder, Albrecht Drewes, Luca Lüdemann, Paul Petry – 
3. Platz Bundesliga  4-er MZF in Genthin 
 
Bemerkenswert ist noch, dass unsere 2. 4-er den 4. Platz belegte. 
Wir sind die Einzigen, die schon das 2. Jahr in Folge 2 
Mannschaften an den Start in Genthin bringen. 
 
Luca Lüdemann – 2. Pl. Zeitfahren bei der int. Rundfahrt 
„Landskrone“ in Tschechien.  
 
 
Max Annen – 2. Pl. der GW „Kids-Tour“ U13 in Berlin, bester 
Deutscher 
 
 
In der Endabrechnung der Bundesligaserie U19 konnten wir uns 
nochmal steigern und den 4. Platz erreichen. So weit vorne waren 
wir noch nie. Die renommierten großen Verbände wie Thüringen, 
Sachsen, Baden, Rheinland-Pfalz, Württemberg, Berlin und viele 
ausländischen Teams haben wir hinter uns gelassen. Bloß 
Brandenburg, NRW und Bayern waren besser als wir. 
 
4 Nationalfahrer: OK - Tobias Buck-Gramcko, PK - Jasper 
Schröder, NK 1 - Paul Petry, NK 1 – Moritz Binder.  
10 Fahrer haben die NK 2 Kadernorm erfüllt:  
 
Kjara Reckmann, Hannah John, Jasper Schröder, Albrecht 
Drewes, Moritz Binder, Tom-Luis Lehmeier, Paul Petry, Mirko 
Unruh, Luca Lüdemann, Hendrik Helml. 
 
Vorschau 2024 und geplante Maßnahmen: 
 
Im Jahr 2023 wurde unter der Leitung von unserem 
Vizepräsidenten Leistungssport Jörg Wiechmann ein Mallorca-
Lehrgang erfolgreich durchgeführt und wird im Jahr 2024 wieder 
angeboten. Mit den Junioren haben wir ein großes Rennprogramm 
absolviert: 4 internationale Rundfahrten, zwei BDR-
Sichtungsrennen auf der Bahn und die DM Bahn als 



Verbandsmaßnahme, Bundesligaserie und außerdem  zahlreiche 
Stützpunkttrainingseinheiten sowohl als ein Gruppentraining als 
auch als Motortraining.  
 
Mit U17 hatten wir 2 Rundfahrten – TMP-Tour, Bemer Youngclassics und 
BDR Sichtung auf der Bahn. Mit U15 – TMP Tour. 
Die Sichtungsrennen U17: die Zusammenlegung von Bahn und 
Straße für die U17 bei der Punktevergabe besteht weiterhin. Die 
ersten 3 werden automatisch in die Nationalmannschaft berufen. 
Deswegen ist das Fahren auf der Bahn ein wichtiger Bestandteil für 
uns. Der Trainalyzed Nachwuchs-Cup soll gefahren werden. Da 
sind die Vereine gefragt, um daran teilzunehmen und das Ganze 
zu organisieren. 
 
Das Programm für 2024 soll  diesem Jahr ähnlich sein. Wir wollen 
4 Rundfahrten für U19 und Bundesligaserie fahren, 2 Rundfahrten 
für U17 und 1 Rundfahrt für U15.  
 
Kader: 
 
Unser Landeskader für 2024 von U13 bis Elite umfasst im Moment 
47 Fahrer.  
 
LVM : 
 
Die LVM auf der Bahn und Straße sind die Pflichtveranstaltungen 
für die Kaderfahrer und selbstverständlich das LVM 
Einzelzeitfahren Straße gehört dazu.  
 
U17 Fahrer melden sich für die BDR-Sichtungsrennen 
grundsätzlich über den Verband und der Verband leitet die 
Meldungen an den BDR bzw. an den Veranstalter weiter.  
 
Kadertraining 
 
Ein Kadertraining auf der Straße, Bahn und in der Halle ist für die 
Kaderfahrer auch eine Pflichtveranstaltung. Jörg Wiechmann und 
ich leiten das Wintertraining auf der Straße und es wird 
Hallentraining in Hannover angeboten. Artem Unruh wird das 



Training leiten. Das gilt selbstverständlich für die naheliegenden 
Vereine. Jemand z.B. aus Oldenburg muss nicht unbedingt zum 
Training kommen. Aber erwünscht ist es schon. 
 
 
Material. 
 
U19 müssen das einheitliche Pedalsystem Shimano-SL fahren. 
Außerdem erwünscht ist 11-fachen Zahnkranz zu benutzen. Man 
bekommt  Probleme während des Rennens, wenn man was 
anderes fährt, weil das Ersatzmaterial auf diese Ausrüstung 
abgestimmt ist. Wer ein Fahrrad mit den Scheibenbremsen fahren 
soll, soll 160 Bremsscheiben benutzen. Bekanntlich ist, dass die 
Übersetzungsbeschränkung für die U19 Fahrer aufgehoben wurde 
und U15 und U17 andere Gänge als bisher fahren sollen. 
 
Training und Bundesligaplätze U19 
 
Alle Fahrer, die was erreichen wollen, sollen was dafür tun: 
Die U13:  1. Jahr  6-7 St.  und das 2. Jahr 8-9 Trainingsstunden 
Die U15: 1. Jahr 10-11 St. und das 2. Jahr 11-13 Trainingsstunden 
pro Woche 
Die U17: 1. Jahr 14-16 St. und das 2. Jahr 16-18 Trainingsstunden 
pro Woche 
Die U19: 1. Jahr 20-22 St. und das 2. Jahr 22-25 Trainingsstunden 
pro Woche  
 
Alternativtraining: 
 
Im Winter sind die alternativen Sportarten gefragt: klettern gehen, 
das Eishockey spielen, Inliner fahren, Fußball, schwimmen, joggen, 
Skilauf, Berglauf mit den Gewichtswesten bzw. mit einem  
sandgefüllten Rucksack, ein parkendes Auto schieben, ein großer 
Hammer nehmen und auf Traktorreifen hauen, einen Sandsack 
boxen usw.  
 
Den Mut haben und statt in den kalten und dunklen Jahreszeiten 
Rad zu fahren, besser auf ein alternatives Training auszuweichen. 



Es bringt unheimlich viel mehr. Zum Beispiel beim Joggen wird 
Herzkreislaufsystem, Lungenkapazitäten, Bluttransport zu den 
Muskeln um mehr als 15 Prozent mehr beansprucht, als beim 
Radfahren. Und wer sich traut im Herbst-Winter mehr ein 
Alternativtraining zu betreiben, als in den Jahren davor, wird sich 
wundern, wie gut es in der neuen Saison läuft. Ein Krafttraining soll 
mindestens zweimal in der Woche durchgeführt werden. 
Radcross – nur gelegentlich. Es geht viel Zeit verloren, wenn man 
zum Crossrennen fährt statt die längeren Einheiten am 
Wochenende zu absolvieren. 
 
Technik und Koordination – ein gerader Rücken, runder Tritt – 
Einbeinpedalieren und Rolle mit höher Trittfreguenz, Krafttraining, 
Motortraining,  Autogenes-Training. 
 
Besondere Situation und falsche Einstellung in der 
Kadergruppe U17: 
 
Ich möchte die Sache nicht schön reden, was unsere Situation bei 
der Gruppe U17 m. betrifft. Im Moment ist das Niveau von den 
Fahrern weit unterdurchschnittlich. Wir haben nächstes Jahr eine 
starke U19 und eine starke U15 Mannschaft, starke U13 sowohl w. 
als auch m. und eine schwache U17 Gruppe. Und das Ganze liegt 
nicht nur an den Ergebnissen, die gezeigt wurden, sondern an den 
falschen Einstellungen zu unserer Sportart. Man nimmt einfach an 
den BDR-Sichtungsrennen sowohl auf der Bahn als auch auf der 
Straße und am Kadertraining nicht teil und hat folgende Ausrede 
parat: Feierlichkeiten, Familienevents, Urlaub, Omas Geburtstag, 
Klassenfahrten usw. Das ist natürlich eine schöne Sache, aber 
wenn ihr was erreichen wollt, gehört ganz andere Einstellung dazu. 
Keiner von unseren Weltmeister, Vizeweltmeister und Deutsche 
Meister aus dem Verband hatten so was gehabt. Sie haben immer 
Wege gefunden an den wichtigen Rennen teilzunehmen um weiter 
zu kommen. Niemand verbietet euch weiterhin das machen, was 
ihr wollt, aber mit der Leistungssport hat es nichts zu tun.  
 
Die Gefahr, dass wir nächstes Jahr weder zur TMP-Tour bzw. zu 
Youngclassic in Hamburg nicht fahren ist groß. Wir werden nicht 



eine Mannschaft stellen, die den Sport als Hobby betrachtet. Es 
liegt an euch das zu ändern. Ihr sollt den Winter dazu nutzen, um 
einen großen Schritt nach vorne zu machen, fleißig 16 bis 18 
Trainingsstunden pro Woche zu investieren und zu den BDR-
Sichtungsrennen zu fahren. Die Renntermine werden ich euch 
zukommen lassen. 
 
Zahl der Fahrer für die BL-Einsätze und für die DM Bahn: 
 
In den vergangenen Jahren haben wir mehr Fahrer als geplant zu 
den BL-Rennen genommen, um denen Chance zu geben sich zu 
zeigen. Jedes Mal hat es sich als Fehler erwiesen. Ab 2024 wird es 
sich ändern. Grundsätzlich werden nur 7 Junioren mitgenommen. 
Sollte jemand, der den ersten 7 nicht angehört, auch mitfahren 
wollen, wird von dem eine hohe Selbstbeteiligung verlangt. Die 
genaue Info lasse ich euch zukommen. Unsere BL-Mannschaft 
besteht nächstes Jahr aus 11 Fahrern. 
 
DM Bahn in Berlin und BDR-Sichtungsrennen in FFO: 
 
Die DM Bahn in Berlin findet vom 13. bis 18.08. statt. Eingeplant 
ist, dass max. nur 6 Fahrer U19 mitgenommen werden. Die U15 
und U17 Fahrer sollen den Termin einplanen und selber um die 
Logistik und Hotels kümmern. Vor Ort auf der Bahn werden wir 
euch betreuen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Terminkalender Straße international, DM, BL, Trainalyzed Cup

Bundesliga Männer

Datum Datum bis Ort

06.04.2024 Schweigen BL

01.06.2024 Bad Salzungen BL

02.06.2024 Chemnitz (Erzegebirgs RF) BL

08.06.2024 Gippingen BL

21.06.2024 Bad Dürrheim DM EZF + BL

22.07.2024 Nürburgring BL

01.09.2024 Genthin DM MZF + BL

08.09.2024 Sebnitz BL

14.09.2024 Wenholtshausen DM Berg + BL

15.09.2024 Sauerland RF BL

Bundesliga Frauen/Juniorinnen

Datum Datum bis Ort

14.04.2024 Steinfurt BL

26.05.2024 Karbach BL

01.06.2024 Bad Salzungen BL

15.06.2024 Aue DM EZF + BL, U19, Frauen keine BL

16.06.2024 Oberwiesenthal DM Berg + BL

21.06.2024 Bad Dürrheim DM EZF + BL, Frauen

27.07.2024 Offenbach/M BL (Kriterium)

28.07.2024 Gießen BL (Kriterium)

12.08.2024 18.08.2024 Berlin? DM Bahn mit BL, Punktefahren und EV

01.09.2024 Genthin BL 

06.09.2024 08.09.2024 Bad Dürrheim (Riderman) BL

Bundesliga Junioren

Datum Datum bis Ort

30.03.2024 Sachsenring? BL

01.04.2024 Schönaich BL

14.04.2024 Steinfurt BL

01.05.2024 Offenbach/Queich? BL

18.05.2024 21.05.2024 2xSingen,Dudenhofen (Bahnentournee) BL Bahn

26.05.2024 Karbach BL

09.06.2024 Gippingen BL

15.06.2024 Aue DM EZF + BL

16.06.2024 Oberwiesenthal BL

12.08.2024 18.08.2024 Berlin? DM Bahn mit BL, Punktefahren und EV

28.08.2024 Sachsenring? BL

01.09.2024 Genthin BL 

08.09.2024 Sebnitz BL

14.09.2024 Wenholtshausen DM Berg + BL



Terminkalender Straße international, DM, BL, Trainalyzed Cup

DM Termine

Datum Ort Klassen

15.06.2024 DM EZF Aue Junioren, Juniorinnen

16.06.2024 DM Berg Oberwiesenthal

Frauen Elite

Juniorinnen

21.06.2024 DM EZF Männer Elite, Frauen Elite, Männer U23

22.6. - 23.6.2024DM Straße Männer, Frauen Elite, U15-U19 m,w

30.06.2024 DM Straße Bruchsal Männer U23, Frauen U23

30.06.2024 DM Straße Görlitz Senioren

01.09.2024

DM U15m MZF, U15w 

PZF, U17m MZF, U17w 

PZF, Männer MZF Genthin Männer Elite, Jugend + Schüler (MZF)

14.09.2024 DM Berg Wenholtshausen

Männer Elite, Männer U23, Männer 

Junioren

21.09.2024 DM Kriterium Kempten KT und Elite Amateure, Amateure

  DM EZF   Jugend U17

Qualifikation DM Kriterium und DM

Datum Datum bis Ort

30.05.2024 Sossenheim Quali Krit

02.06.2024 Kandel Quali Krit

09.06.2024 Kassel Quali Krit

16.06.2024 Geislingen Quali Krit

11.08.2024 Düsseldorf Quali Krit

21.09.2024 Kempten Finale Krit

Bad Dürrheim



Terminkalender Straße international, DM, BL, Trainalyzed Cup

Termine des UCI Kalenders

Datum Datum bis Ort

12.01.2024 15.01.2024 Sixdays Bremen UCI Bahn

25.01.2024 27.01.2024 Sixdays Berlin UCI Bahn

05.04.2024 07.04.2024 Int. Cottbuser Junioren-Etappenfahrt Int. Etappenf. U19m

01.05.2024

Eschborn-FFm und Eschborn - Frankfurt 

U23 UCI Elite/U23

16.05.2024 20.05.2024

Drei-Bahnen-Tournee (Darmstadt, 

Singen, Dudenhofen) UCI Bahn

26.05.2024 Rund um Köln UCI

30.05.2024 02.06.2024 LVM Saarland Trofeo UCI

31.05.2024 01.06.2024

33. Großer Preis von Deutschland im 

Sprint, Cottbus UCI Bahn

25.06.2024 30.06.2024

Int. Lotto - Thüringen Rundfahrt der 

Frauen UCI 

09.07.2024 14.07.2024 UEC EM Nachwuchs Bahn, Cottbus EM Bahn

06.07.2024 Kirchheimer Radsportnacht UCI

24.07.2024 Schindler Tour durch Neuss UCI

26.07.2024 Schmitter Nacht von Hürth UCI Krit

26.07.2024

Fast &Forest Innenstadtkriterium, 

Fellbach UCI Krit

29.07.2023 Kircheim/Teck UCI Krit

01.08.2024 Bocholter Nacht UCI Krit

02.08.2024 04.08.2024 Frauen-Tour durch Berlin UCI

21.08.2024 25.08.2024 Deutschland Tour UCI

29.08.2024 30.08.2024

Int. Meeting für Sprint und Omnium, 

Dudenhofen UCI Bahn

08.09.2024 Bemer Cyclassics, Hamburg UCI

15.09.2024

Frauen Radsport Grand Prix Stuttgart & 

Region UCI

03.10.2024 Sparkassen Münsterland Giro UCI 

U17 Nachwuchssichtung

Datum Datum bis Ort

19.04.2024 21.04.2024 Frankfurt/Oder Sichtung Bahn

28.04.2024 Überherrn Sichtung Straße

26.05.2024 Karbach Sichtung Straße

15.06.2024 Grimma Sichtung Straße

16.06.2024 Leisnig Sichtung Straße

21.06.2024 23.06.2024 Bad Dürrheim DM Nachwuchs Straße

13.07.2024 14.07.2024 Mannheim, Oberhausen DM Omnium und Madison U15, U17

03.08.2024 04.08.2024 Öschelbronn Sichtung Bahn

12.08.2024 18.08.2024 Berlin DM Bahn mit Sichtung

24.08.2024 Newcomer Tour U17w Sichtung Straße

25.08.2024 Newcomer Tour U17w Sichtung Straße

25.08.2024 Sachsenring U17m Sichtung Straße

01.09.2024 Genthin Sichtung Straße

14.09.2024 DM Zeitfahren U17 m,w



Terminkalender Straße international, DM, BL, Trainalyzed Cup

15.09.2024 Sichtung Straße

21.09.2024 22.09.2024 Büttgen Sichtung Bahn

27.09.2024 29.09.2024 Frankfurt/Oder Sichtung Bahn

U15-U17 Trainalyzed Cup

Datum Datum bis Ort

03.08.2024 04.08.2024 Öschelbronn

13.07.2024 14.07.2024 Mannheim (13.)/Oberhausen (14.) DM Omnium und Madison U15, U17

21.09.2024 22.09.2024 Büttgen

Bahnradnachwuchsliga (Bahn Kurzzeit Jugend und Junioren m/w)

Datum Datum bis Ort

13.-14.12.23 Frankfurt/Oder

25.-26.01.24 Berlin

19.-21.04. Sichtungsrennen Frankfurt/Oder

04.-05.05. Cottbus

11.-12.05. Leipzig

31.05.-01.06. Cottbus

15.-16.06. Erfurt

20.-21.07. Rostock

03.-04.08. Büttgen

13.-18.08. Deutsche Meisterschaft Berlin

29.-30.08. GP von Dudenhofen

14.-15.09. Augsburg

21.-22.09. Chemnitz13.-14.12. Frankfurt/Oder



MTB-Serien 2024

int. MTB Bundesliga Ort
09.-10.03.2024 Fullgaz CC Race (XCC / XCO) Krumbach /Obergessertshausen

27.-28.04.2024 Bike the Rock (XCO) Heubach

18.-19.05.2024 Vulkan-Race (XCO) Gedern

15.-16.06.2024 Shark-Attack-Bike Festival (XCO) Saalhausen

07.-08.09.2024 Ergotec Majlen Sunshine Winteberg

21.09.2024 Wombacher Bike Tage Wombach

NWS
04.02.2024 Athletiküberprüfung Nürnberg

06.-07.04.2024 Slalom und XCO Hausach

18.-19.05.2024 Fahrtechnik und XCO Gedern

08.-09.06.2024? XCO

27.-28.07.2024 Slalom und tech. Zeitfahren Münsingen

21.-22.09.2024 Slalom und XCO Wombach

Deutsche Meisterschaften
11.08.2024 DM MTB Marathon Saarschleife

DM MTB Enduro

08.-09.06.2024? DM MTB XCO

DM MTB Downhill

08.-09.06.2024? DM MTB XCC

08.-09.06.2024? DM E-MTB XCO

DM E-MTB Marathon

DM E-MTB Enduro

Int. MTB Rennen
27.04.2024 UCI Junior Series XCO Heubach

24.-26.05.2024 Bike Festival DHI/XCM Willingen

13.07.2024 UCI World Cup Eliminator Aalen

14.07.2024 Black Forest  Ultra Marathon Kirchzarten



BMX

BMX Race Ort
19.-21.04.2024 BMX Bundesliga Leopoldshöhe

03.-05.05.2024 BMX Bundesliga Weiterstadt

13.-15.09.2024 BMX Bundesliga Ingersheim

04.-06.10.2024 BMX Bundesliga Hamburg

05.-06.07.2024 Deutsche Meisterschaft ???

30.06.2024 3 Nations Cup Ahnatal

BMX Freestyle

16.-18.08.2024 Deutsche Meisterschaft Darmstadt?



Deutsche Meisterschaften 2024
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LV Bemerkungen

Straße DM EZF 

Männer Elite

Frauen Elite

Männer U23 21.06.2024 BAD

Straße DM Straße

Männer, Frauen Elite, 

U15-U19 m,w 22.6. - 23.6.2024 BAD

Straße DM Straße Männer, Frauen U23 30.06.2024 Bruchsal BAD

Straße DM Straße Senioren 30.06.2024 Görlitz SAC

Straße DM Kriterium KT und Elite Amateure   Kempten BAD noch nicht bestätigt

Straße DM EZF Junioren, Juniorinnen 15.06.2024 Aue SAC

Straße DM EZF Jugend U17      

Straße

DM U15m MZF, 

U15w PZF, U17m 

MZF, U17w PZF, 

Männer MZF 

Männer Elite, Jugend + 

Schüler (MZF) 01.09.2024 Genthin SAH

Straße DM Berg

Frauen Elite

Juniorinnen 16.06.2024 Oberwiesenthal SAC im Rahmen des RBL Rennens

Straße DM Berg 

Männer Elite

Männer U23

Männer Junioren 14.09.2024 Wenholtshausen NRW im Rahmen des RBL Rennens

Bahn DM Bahn 

Männer Elite

Frauen Elite

Nachwuchs 12.08. - 18.08.2024 Berlin BER noch nicht bestätigt

Bahn DM Steher   28.06.-30.06.2024 Bielefeld NRW

Bahn DM Derny        

Bahn

DM Omnium/

Scratch

Männer Elite

Frauen Elite   Frankfurt/Oder  

Bahn DM Omnium Nachwuchs U15/U17 13.07.-14.07.2024

Mannheim/Oberhau

sen/Baden BAD

MTB DM MTB XCO

Männer, Frauen Elite, 

Junioren,Masters 08.06.-09.06.2024? WTB noch nicht bestätigt

MTB DM MTB XCC 

Männer Elite

Frauen Elite 08.06.-09.06.2024 WTB noch nicht bestätigt

MTB DM MTB Downhill        

MTB DM MTB Marathon Männer /Frauen 11.08.2024 Saarschleife SAR

MTB DM MTB Sprint        

MTB DM 4X        

MTB DM Pumptrack        

MTB DM MTB Enduro Männer/Frauen 24.05.-.26.05.2024 Willingen HES

MTB DM MTB E-Enduro Männer/Frauen 20.05.2024 Winterberg NRW

BMX Race DM BMX alle Klassen 05.-06.07.2024    

BMX Freestyle DM BMX Freestyle alle Klassen  16.-18.08.2024 Darmstadt? HES noch nicht offiziell vergeben

Cyclocross DM Cross

Männer/Frauen, U15-

U19, Masters 13.01.-14.01.2024 Radevormwald NRW

Schule DM MTB Schulsport        

E-MTB DM E-MTB Enduro        

E-MTB DM E-MTB Marathon       

E-MTB DM E-MTB XCO Männer, Frauen 08.06.-09.06.2024 Albstadt? WTB noch nicht bestätigt

Gravel DM Gravelbike    

Trial Trial 20", 26" DM alle Klassen 29.06.-30.06.2024 Steinenfels WTB

Bad Dürrheim
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