RADSPORTVERBAND
NIEDERSACHSEN E.V.

Trainer-C-Lizenz Radsport / Breitensport

Der Radsportverband Niedersachsen fihrt 2019 wieder eine Neuausbildung zum Erwerb
der Trainer-C-Lizenz Radsport/Breitensport durch. Sie umfasst zwei Wochenenden mit
insgesamt 40 Unterrichtsstunden. Zusammen mit dem Grundlehrgang und Aufbaulehrgang
(jeweils 40 Stunden) des Landessportbundes kann die Lizenz erworben werden.

Die Inhalte sind unter anderem:

Werbung, Tourenplanung, Kartenkunde, GPS, Sitzhaltung, Trettechnik und Trittfrequenz,
Fahrradreparatur unterwegs, Ernahrung, Sportbekleidung, Verkehrsordnung, Anti-Doping,
Sportversicherung, Deutsches Radsportabzeichen, Generalausschreibungen des BDR etc.

Termin:

Lehrgangsort:

Hauptzielgruppe:

Im praktischen Teil

Bedingungen:

Anmeldeschluf3:

Weitere Infos
und Anmeldungen:

9./10. Februar 2019 und 23./24. Februar 2019

Sportschule des LandesSportBundes
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Vereinsmitglieder, die neue Radsportgruppen griinden wollen,
und Radtreffleiter, die am Anfang ihrer ,Karriere® stehen.

Tipps und Tricks beim Fahren in der Gruppe / Ausgleichstraining
Hierzu sind Tourenrader und Sportbekleidung mitzubringen.

Mitgliedschaft im Radsportverband Niedersachsen

Es wird ein Eigenanteil von 105,00 Euro erhoben.

Teilnehmer, die den Grund- und Aufbaulehrgang des LSB bereits
absolviert haben, werden vorrangig angenommen.

Nichtmitglieder kbnnen evtl. unter voller Kostenbeteiligung teilnehmen.
Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der Weitergabe seiner
Anschrift auf der Teilnehmerliste (Bildung von Fahrgemeinschaften etc.)
einverstanden.

10. Januar 2019

Radsportverband Niedersachsen
MaschstralRe 20

30169 Hannover

Tel. 0511 - 887528 / Fax 0511 - 80 46 86
geschaeftsstelle@radsportverband.de

oder

Uta Bruns

Vizeprasidentin Breiten- und Freizeitsport
Buchenweg 24

27356 Rotenburg/Wimme

Tel. 04261 — 966 324 / Fax 04261 — 966 323
uta.bruns@radsportverband.de


mailto:radsport@tus-rotenburg.de



